Erstmals moglich: Selen in hochster Qualitat

An Arzneimittel werden aus gutem Grund allerhichste Anforderungen an Si-
cherheit und Qualitit gestellt. Schon fiir die verwendeten Wirkstoffe gilt dies. Fiir
ihre Herstellung ist weltweit ein spezieller Produktionsstandard vorgeschrieben: der
so genannte GNP-Standard. Doch was passiert, wenn es auf dem gesamten Glo-
bus nicht eine einzige Anlage gibt, die diesen Standard gewdihrleister¢

Die Arzneimittelzulassungsbehor-
den stecken dann in einem Dilemma:
Entweder sie verweigern den Ver-
kauf der entsprechenden Medika-
mente und berauben Arzte und Pa-
tienten wichtiger Behandlungsmog-
lichkeiten, oder sie driicken ein Auge
zu und akzeptieren notgedrungen
andere Qualitatsstandards.

Seit Ende letzten Jahres sind sie zu-
mindest bei selenhaltigen Arzneimit-
teln dieses Zwiespalts enthoben. Die
biosyn Arzneimittel GmbH in Fell-
bach bei Stuttgart hat im Herbst die
weltweit erste Anlage zur Produktion
des Wirkstoffs Natriumselenit-Penta-
hydrat in Betrieb genommen. Nach
einer mehrtigigen Inspektion durch
die Aufsichtsbehérden hatte sie das
entsprechende GMP-Zertifikat erhal-
ten. Der Wirkstoff wird nach Quali-
tatskontrolle und Freigabe zu den
entsprechenden Fertigpriparaten ver-
arbeitet. Damit sind die Selenarznei-
mittel von biosyn die ersten auf der
Welt, die alle gesetzlichen Vorausset-
zungen vollstindig erfiillen. m

High Tech: Selen-Wirkstoffproduktion
bei biosyn in Fellbach.

Selen wichtig fiir die Schilddriise

In Deutschland werden jedes Jahr
120.000 Menschen an der Schild-
driise operiert. Dies misste nicht
sein, wirden die Schilddriisen-Ent-
ziindungen rechtzeitig bemerkt. Vom
26. bis 30. April findet in Deutsch-
land die Schilddriisenwoche statt.
Durch Tast- oder Ultraschalluntersu-
chungen diagnostizieren die Arzte,
ob eine Entzindung vorliegt.

Hauptursache fiir eine Entziindung
der Schilddrise ist Jodmangel. Aber
auch die Selenversorgung des Kor-

pers spielt eine entscheidende Rolle.
Denn die Schilddriise ist das selen-
reichste Organ des Korpers. Be-
stimmte Selenenzyme sind notig, um
die Funktionsfahigkeit der Schild-
driise zu erhalten. Fehlt Selen, ent-
steht ein Mangel an schiitzenden En-
zymen, wodurch das Schilddriisenge-
webe zerstort wird. Je nach Stadium,
kann die Erkrankung durch die zu-
sdtzliche Einnahme von unterschied-
lich dosierten Selenarzneimitteln be-
handelt werden. m

Der Entdecker

Der schwedische Chemiker
Jons Jakob Freiherr von
Berzelius hat das Element
Selen 1817 entdeckt und
beschrieben.

TICKER

+++ Welche Rolle die
Selenversorgung des
Korpers fiir den Erfolg
von Organtransplanta-
tionen spielt, stand im
Mittelpunkt einer Ver-
anstaltung des 20. Sym-
posiums Intensivmedi-
zin und Intensivpflege
in Bremen. Fachleute
diskutierten dort, wie so
genannte Reperfusions-
schiden vermieden wer-
den konnen. Solche Ge-
webeschadigungen ent-
stehen immer dann,
wenn ein voriiberge-
hend schlecht oder gar
nicht durchblutetes Or-
gan nach einer Opera-
tion wieder durchblutet
wird. Ein hoher Selen-
spiegel im Blut scheint
diese Schdden deutlich
zu begrenzen. +++

+++ Selen ist ein lebens-
notwendiges Spurenele-
ment, das der Kérper
selbst nicht bilden kann.
Es muss deshalb, wie
Vitamine, mit der tagli-
chen Nahrung zugefthrt
werden. Die Béden in
Deutschland sind jedoch
selenarm. Daher reicht
das Selen, das Obst und
Gemiise aus deutschen
Landen enthalten, in der
Regel nicht fiir eine aus-
reichende Selenversor-
gung aus. Experten be-
ziffern den taglichen Se-
lenbedarf auf mindes-
tens ein Mikrogramm
Selen pro Kilogramm
Kérpergewicht. +++

Erneut auf Platz eins

Das Selenmedikament selenase® ist
von Deutschlands Apothekern erneut
zum ,Medikament des Jahres 2010“
gewahlt worden. Dies ist das Ergebnis
einer représentativen Umfrage des
Bundesverbandes Deutscher Apothe-
ker e.V. BVDA), die im dritten Quar-
tal 2009 durchgefihrt wurde. Wih-
rend eines Festakts in der Frankfurter
yAlten Oper” bergab Heinz Egon
Schmitt, Leiter des Verlags ,Der Neue
Apotheker, die Auszeichnung an den
Leiter fiir Marketing und Vertrieb der
biosyn Arzneimittel GmbH, Dr.
Tankred Hiibner und Produktmana-
gerin Renate Sill-Steffens. Die biosyn
Arzneimitte]l GmbH in Fellbach bei
Stuttgart bietet selenase® in verschie-
denen Dosierungen als Arznei- und
Nahrungsergdnzungsmittel an. sele-
nase® belegt unter den Selenprépara-
ten zum zweiten Mal den ersten
Platz. m

Medikament des Jahres: Renate Sill-
Steffens und Dr. Tankred Hiibner neh-

men die Auszeichnung entgegen.

EXPERTEN-INFOLINE

0711/57532-22

Impressum: Informationsbiiro Selen c¢/o Postina Public Relations GmbH, Alte Bergstralbe 27, 64342 Seeheim-Jugenheim, Telefon: 06257-5079 90, E-Mail: office@postina-pr.de



